
Úspěchy našich gymnazistů v atletice 
 

Dne 11.–12.9.2010 se v  Praze na Slávii konalo atletické mistrovství České republiky 
žáků a žákyň na dráze. Kompletní výsledky a článek jsou umístěny na stránkách českého 
atletického svazu www.atletika.cz . Zde měla Česká Třebová dvojnásobné zastoupení  
v podobě Jana Friše a Michaeli Stránské. Oba jsou studenty našeho gymnázia a oba měli ty 
nejvyšší ambice.  

První den závodila Míša v běhu na 1500m, zde se umístila na skvělém čtvrtém místě 
mezi dívkami o dva roky staršími. Tentýž den běžel Honza závod na 1500m.př. Do této 
disciplíny nenastupoval rozhodně jako favorit, ale po téměř čtyřech kolečkách na oválu mohl 
slavit  titul mistra České republiky. Druhý den závodil už jen Honza a to v běhu na 3000m. 
Byl to nejdelší závod, který se na mistrovství běžel. V něm po dlouhé bitvě obsadil krásné 
druhé místo hned za Jakubem Zemaníkem z Frýdku-Místku. 

Těmito výsledky se oba závodníci kvalifikovali na mezistátní utkání České republiky a 
Slovenska v Hodoníně o týden později. Jan Friš za tým A a Míša Stránská za tým B, oba 
v reprezentačních dresech České republiky. Zde oba své výborné výsledky z mistrovství ČR 
potvrdili. Michaela skončila v napínavém závodě  na 1500m šestá. Honza měl své ambice 
dané výsledkem z Prahy a také je potvrdil. Obsadil v závodě na 1500m př. s mezinárodní 
účastí opět první místo a potvrdil tak své vítězství na mistrovství ČR. 

Oba závodníci dnes trénují pod vedením trenéra Jaromíra Kopeckého v Chocni a 
připravují se na nadcházející halovou sezónu v atletice. 

Za výše zmíněné výsledky bychom chtěli Honzovi a Míše poděkovat. Vážíme si toho, 
že žáci naší školy jsou takto úspěšní a přejeme jim do dalšího snažení mnoho sil a zdraví. 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 
 
 

 


